Kérhet6 egészségnevel6 temakordk évfolyamonként ajaniva:

7. évfolyam
° Serdul6kor (testi-lelki valtozasok, baratsag, szerelem).
° Serdil6kori bérapolas, tisztalkodas.
° Dohanyozni mené vagy Ciki?
. Az alkoholfogyasztas kdvetkezményei, disco balesetek
° Drogok fajtai, hatasai, veszélyei
° Onismeret- J6l ismered 6nmagad?- Snmagunk megismerése, tesztek, jatékos

feladatok segitségével.
ElsGsegélynyujtasrol diohéjban

8. évfolyam
° Fogamzasgdtlasi lehet6ségek kamaszkorban. Nem kivant terhességek
kdvetkezményei.
° AIDS és mas szexudlis Uton terjedd betegségek
. Az alkoholfogyasztas kdvetkezményei, disco balesetek

Drogok fajtdi, hatdsai, veszélyei
Onismeret- J6l ismered 6nmagad?- 6nmagunk megismerése, tesztek, jatékos
feladatok segitségével.

° ElsGsegélynyujtasrol didhéjban
9. évfolyam
° Serdiil6kor testi-lelki valtozasai, baratsdg, kortdrsak hatdsa, igaz szerelem
jelentGsége, szexualitas, korai nemi élet megitélése, felelGsség kérdése.
° Serdilékori b6rapolas, tisztalkodas
° Fogamzasgatldsi lehet6ségek kamaszkorban. Nem kivant terhességek
kovetkezményei.
. Szexualis uton terjed6 betegségek
° Onismeret- J6l ismered 6nmagad?- dnmagunk megismerése, tesztek, jatékos
feladatok segitségével.
° Els6segélynyujtasrol diohéjban
10. évfolyam:
° Az alkoholfogyasztas kovetkezményei, disco balesetek megelGzési lehet&ségei.
° Dohanyozni mené vagy Ciki?
° Drogok fajtai, hatasuk, veszélyeik, drogos karrier.
. Hogyan taplalkozzunk egészségesen?
° Taplalkozasi zavarok serdiil6korban (elhizas, bulimia, anorexia)
. Onismeret- J6l ismered 6nmagad?- dnmagunk megismerése, tesztek, jatékos
feladatok segitségével.
° Els6segélynyujtasrol diohéjban
11. évfolyam:
. Felkésziilés a csaladi életre (Szerelem, hazassag, gyermekvallalas)
° Onismeret- J6l ismered 6nmagad?- dnmagunk megismerése, tesztek, jatékos

feladatok segitségével.



. Els6segélynyujtasrél diohéjban. (Leggyakoribb rosszullétek, sériilések és

teenddk)
° Daganatos megbetegedések. (emld, hererdk)
12. évfolyam
. A varanddssag 9 honapja, csecsemdégondozasrdl roviden.
. Daganatos megbetegedések. (emld, hererdk)

Egészség vagy betegség? (Korunk népbetegségei: magas vérnyomas, elhizas,
daganatos megbetegedések)
Els6segélynyujtasrol diohéjban



